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»lch schaffs!“ — das padagogische
Erfolgsprogramm aus Finnland!

Es ist leichter, Fahigkeiten zu lernen und zu starken, als Probleme
zu Uberwinden. Das ist der erste Grundsatz des erfolgreichen
,Ich schaffs!“-Programms des finnischen Therapeuten Ben
Furman.,, Ich schaffs!“ hilft Kindern und Jugendlichen, Fahigkei-
ten zu erlernen und unerwiinschtes Verhalten loszuwerden.
Das Programm macht Spal% und fordert das Selbstvertrauen.
Denn —das ist der zweite Grundsatz — Lernen gelingt am besten
mit Zuversicht, mit Spals und gemeinsam mit anderen!

,Ich schaffs!“ stellt fiir Eltern wie in pddagogischen Berufen
Tatige einen inspirierenden Fundus an Moglichkeiten bereit.
Die Arbeit mit dem Programm wird in mehreren Biichern fiir
verschiedene Altersgruppen beschrieben. Ergdnzende Materia-
lien unterstiitzen die Umsetzung mit einzelnen Kindern und
Jugendlichen bzw. in Gruppen.

Die Autoren des Erfolgsprogramms
fiir Kinder und Jugendliche
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Ben Furman, Psychiater und Psychotherapeut,
ist Mitbegriinder des Helsinki Brief Therapy
Institute, das er zusammen mit Tapani Ahola
leitet. Gemeinsam haben die beiden mehrere
Blicher geschrieben, darunter ,Raus aus dem
Tief. Ubungen fiir mehr Lebensfreude* (2. Aufl.
2017); ,Jetzt gehts! Erfolg und Lebensfreude mit
l6sungsorientiertem Selbstcoaching” (zusam-
men mit Rolf ReinlafSdder, 2. Aufl. 2013).

Christiane Bauer, Diplom-Sozialpddagogin,
Systemische Therapeutin, Business-/Reteaming-
Coach und Resilienztrainerin, ist zertifizierte
Lehrtrainerin der Systemischen Gesellschaft
und freiberuflich in der Fort- und Weiterbildung
téitig sowie in eigener Praxis als Supervisorin,
Coach und Beraterin. Sie ist Leiterin des KiM-
Instituts — Institut fiir systemische Kompetenz
— in Miinchen.

Thomas Hegemann, Dr. med.; Facharzt fiir
Psychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie,
psychotherapeutische Medizin; Lehrsupervisor
und lehrender Coach (SG). Leiter des ,,ich
schaff’s“Instituts; Griinder und Leiter von
InterCultura, Miinchen.
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Ich schaffs!

Das l6sungsorientierte Erfolgsprogramm
fir Kinder und Jugendliche

— Blicher und Arbeitsmaterialien —
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Thomas Hegemann/

Birgit Dissertori Psenner (Hrsg.)

»Ich schaffs!“

in der Schule
Das lésungsfokussierte
15-Schritte-Programm fiir
den schulischen Alltag

Thomas Hegemann/

Birgit Dissertori Psenner
»lch schaffs!“ in der Schule
Das l6sungsfokussierte
15-Schritte-Programm

fiir den schulischen Alltag
272 Seiten, 2018

€29,95

ISBN 978-3-8497-0247-2

auch als erhiltlich

HERBST 2018
a

LJIch schaffs!®, das Motivationsprogramm des finnischen Kinderpsychia-
ters Ben Furman, hat in vielen Bereichen der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen begeisterte Aufnahme gefunden. Thomas Hegemann und
Birgit Dissertori Psenner haben gemeinsam mit 21 weiteren Fachautoren
erstmals seinen Einsatz fiir die Schule adaptiert. So entstand ein stufen-
weise aufgebautes Angebot systemisch l6sungsfokussierter Motivatio-
nen und Kommunikationen, praxisnah erlautert und in samtlichen Schul-

formen anwendbar.

Der Erfolg des Programms héngt stark davon ab, ob Lehrer die positi-
ven Wirkung einer systemischen Haltung erkennen. Meist richtet sich die

Aufmerksamkeit von Padagogen auf die Fehler ihrer Schiiler. , Ich schaffs!*

‘

ermoglicht dagegen Ermutigung statt Tadel, Optimismus und eine positi-
ve Beziehungsbereitschaft. Letztlich erfordert das Programm sogar eine
gewisse Relativierung von Leistungsmodellen und Erziehungskonzepten
durch die Verantwortlichen.

Entsprechend geht es im zweiten Teil des Buches um Grundlagen
einer losungsfokussierten Schulentwicklung. Uberzeugend kénnen die
Autoren deutlich machen, dass nicht nur die Schiiler, sondern alle Mitar-
beiter in Schulen und Organisationen, die mit Schulen zusammenarbeiten
—von Lehrern, Schulleitern und Schulrdten lber Schulpsychologen und
Sozialarbeiter bis zu Bildungspolitikern —von ,Ich schaffs!“ profitieren

kénnen.
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wlch schaffs!“-Programm
fiir Eltern und andere
Erzieher
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Ben Furman

Gut gemacht!

Das ,Ich-schaffs!“-Programm
fur Eltern und andere Erzieher
Aus dem Englischen

von Nicola Offermanns

99 Seiten, Kt, 3. Aufl. 2017
€14,95

ISBN 978-3-89670-859-5

JIch wiirde es Eltern in die Hand driicken, Erzieherinnen warmstens emp-
fehlen, GroReltern schenken und, wenn ich gerade mal wieder genervt
den Zugang zu meinen professionellen und erzieherischen Kompetenzen
verloren habe, mich damit in selbsterzieherischer Absicht auf das Sofa
legen. Ben Furmans Lésungssog kann man sich nur schwer entziehen.”

Systhema, 3/2012

Ben Furman

Ich schaffs!
Spiclerisch und praktisch
Losungen mit
Kindern finden -
Das 15-Schritte-Programm
fir Eltern, Erzieher
und Therapeuten
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Ben Furman

»lch schaffs!“ in Aktion
Das Mativationsprogramm

fiir Kinder in Fallbeispielen

Christiane Bauer

Thomas Hegemann
Ich schaffs! —
Cool ans Ziel
Das losungsorientierte
Programm flir die Arbeit
mit Jugendlichen

d

T
iiber 22.000
Exemplare

Ben Furman

Ich schaffs!

Spielerisch und praktisch Losungen

mit Kindern finden — Das 15-Schritte-Programm
fiir Eltern, Erzieher und Therapeuten

158 Seiten, 16 Abb., Kt

6. Aufl. 2015

€19,95

ISBN 978-3-89670-500-6

lch schaffs!“ basiert auf der I6sungsorientierten
Sichtweise, dass Kinder neue Fahigkeiten erlernen
miissen, um Schwierigkeiten zu liberwinden. Ben
Furman zeigt, wie sich einzelne Probleme in pas-
sende Fahigkeiten verwandeln lassen, wie diese
geiibt werden kénnen und wie man ein Kind moti-
viert, sein Ziel zu erreichen.

Ben Furman

»lch schaffs!“ in Aktion
Das Motivationsprogramm
fiir Kinder in Fallbeispielen
155 Seiten, Kt, 3. Aufl. 2017
€19,95

ISBN 978-3-89670-743-7

Dieses Buch vermittelt das Erfolgsprogramm
,Ich schaffs!“in konkreten Situationen. Ein
Praxishandbuch, das Padagogen, Therapeuten
und Erziehenden im Alltag hilft, individuelle
Wege fiir die Motivation und die Erfolge von
Kindern zu finden.

Christiane Bauer/Thomas Hegemann
Ich schaffs! — Cool ans Ziel

Das I6sungsorientierte Programm
fiir die Arbeit mit Jugendlichen

200 Seiten, Kt, 5. Aufl. 2016

€24,95

ISBN 978-3-89670-643-0

|

Jlch schaffs! — Cool ans Ziel“ ist ein spielerisches
und lésungsorientiertes Programm fiir die
Arbeit mit 13- bis 18-Jahrigen, das sich die Vita-
litdt, Neugier und Begeisterungsfahigkeit von
Teenagern zunutze macht. Das praxiserprobte
Programm unterstiitzt Jugendliche darin, selbst
gesteckte Ziele zu erreichen und Probleme hin-
ter sich zu lassen.

Arbeitsmaterialien
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Ben Furman

Mein ,,Ich schaffs!“ — Arbeitsbuch
Das Motivationsprogramm fiir Kinder
63 Seiten, Br, 3. Aufl. 2017

€13,—

ISBN 978-3-89670-727-7

»Mein ,Ich schaffs!*-Arbeitsbuch” hilft Kindern,
ihre Ziele zu formulieren, ihre Fortschritte festzu-
halten und ihre Erfolge zu feiern. Entlang der 15
Schritte des Programmes kdnnen sie ihren person-
lichen Weg planen und gleichzeitig dokumentie-
ren. Kinder, die drei unterschiedliche Ziele
gemeistert haben, erhalten eine Urkunde vom
Hich schaff’s“-Institut, das die Methode in
Deutschland vermittelt.

Fiir das Arbeitsbuch bieten

wir folgende Mengenpreise* an:
ab20Ex.:€n,—

ab 50 Ex.: € 10,50

ab100 Ex.: € 9,75

Ben Furman/Thomas Hegemann

»lch schaffs!“ — Trainingsbuch fiir Kinder
23 Seiten, Br, 6. Aufl. 201

€5,—

ISBN 978-3-89670-552-5

Das Trainingsbuch fiir Kinder fiihrt durch die ein-
zelnen Phasen l6sungsorientierten Lernens. Kin-
der kénnen hier die Fahigkeiten, die sie lernen
mochten, ihre Helfer und die Lernschritte selbst
eintragen.

Fiir das Trainingsbuch bieten
wir folgende Mengenpreise* an:
ab 20 Ex.: €4,25

abs50 Ex.: € 4,—

ab100 Ex.: €3,75

* Die Mengenpreise gelten gemaR Buchpreis-
bindungsgesetz nur fiir Endabnehmer.

Ariane Bentner (Hrsg.)

Vom Meckern zum Wiinschen

Studie zur Wirksamkeit des I6sungsfokussierten
Programms ,Ich schaffs!”

Mit einem Vorwort von Thomas Hegemann und
einem Interview mit Ben Furman

148 Seiten, Kt, 2013

€19,95

ISBN 978-3-89670-970-7
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Ben Furman/Thomas Hegemann
»lch schaffs! —15-Schritte-Poster
DIN-A2

€6,—

GTIN 4260215850364

Das,,,Ich schaffs!“15-Schritte-Poster“fasst die
einzelnen Schritte in tibersichtlichen Bildern
zusammen und bewdhrt sich ganz besonders
fiirs Kinderzimmer, aber auch fiir Gruppen- oder
Klassenraume.

Ben Furman/Thomas Hegemann
»lch schaffs!“ — Arbeitsposter
DIN-A2

€6,—

GTIN 4260215850012

Das ,,Ich schaffs!-Arbeitsposter”fiir Kinder bie-
tet jedem einzelnen Kind die Méoglichkeit, seine
Ziele und Helfer festzuhalten, um sich zu erin-
nern. Gruppen erfahren so anschaulich, dass es
fiir alle etwas zu lernen gibt.

Ben Furman/Thomas Hegemann
»lch schaffs!“ —15-Schritte-Poster
fiir Jugendliche

DIN-A2

€6,—

GTIN 4260215850081

HERBST 2018

Das , Ich schaffs!“—15-Schritte-Poster fiir
Jugendliche fasst das erfolgreiche Selbstmoti-
vationsprogramm in leicht verstandlichen und
lustigen Einzelbildern zusammen und bewahrt
sich ganz besonders fiirs Klassenzimmer und
Gruppenraume.

Kostenlos bestellen:

Anfragen unter Tel.: +49 6221 6438-0
oder per E-Mail: kundenservice@carl-auer.de
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